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Tratamientos |  Treatments



M A S A J E S  |  M A S S A G E S



ZEN
60 min

Experimente relajación efectiva e inmediata, 

aliviando todas las tensiones relacionadas con 

el estrés. Movimientos largos, firmes y fluidos, 

combinado con técnicas terapéuticas, terapia 

de Marma y equilibrio de chakras para alinear 

los centros de energía vital. Enriquecidas y 

eficaces mezclas de aceites que proporcionan 

potentes beneficios activos, mejorando el 

bienestar general.

Experience effective and immediate relaxation, 
relieving all stress-related tension. 
Long, firm and flowing movements and 
therapeutic techniques are combined with marma 
therapy and chakra balancing to align vital energy 
centers. 
Enriching result-based oil blends deliver powerful 
active benefits, enhancing overall well-being.

‘SÓLO PARA TI’ | ‘JUST FOR YOU’
60 min | 90 min

Para aliviar el estrés y la tensión muscular, 

mejorar la movilidad, energizar zonas del 

cuerpo, mejorar la circulación o alcanzar 

un estado de equilibrio y calma, nuestros 

terapeutas utilizarán varias técnicas con 

diferentes presiones y aceites de masaje para 

adaptar este tratamiento a sus necesidades 

específicas. 

Whether you need to release stress and muscle 
tension, improve mobility, re-energize areas of 
your body, boost circulation or bring about a 
balanced and calm state of being, 
our therapists will use a variety of techniques, 
different pressures and massage oils to tailor 
this signature treatment specifically to your 
needs.  

KIATSU
90 min

Estimule el proceso de curación natural del 

cuerpo restaurando el flujo de Qí ‘energía 

vital’. Este tratamiento combina trabajo de 

energía con el Shiatsu japonés y técnicas de 

masaje tailandés para mejorar la circulación, 

reducir la tensión relacionada con el estrés, 

el dolor y la rigidez, al tiempo que aumenta el 

bienestar general.

Stimulate the body’s natural healing process by 
restoring the flow of Ki ‘living energy’.
This signature treatment combines energy 
work with Japanese Shiatsu and Thai massage 
techniques to improve circulation, reduce stress-
related tension, pain and stiffness while boosting 
overall well-being. 

BAMBOO
60 min  | 90 min

Tratamiento con presión firme en espalda, 

piernas y brazos que combina una variedad 

de técnicas de masaje con diferentes tipos 

de palos de bambú. Le sigue un masaje facial 

para fortalecer los músculos faciales y eliminar 

signos de fatiga. Este tratamiento también 

actua sobre el tejido conectivo para dar a su 

piel un aspecto sano y fresco. 

This is a firm pressure back, legs and arms  
treatment combining a variety of massage 
techniques with different types of bamboo sticks. 
It is followed by a face massage to strengthen the 
facial muscles and eliminate signs of fatigue. 
This treatment also works on connective tissue 
to give your skin a healthy and fresh appearance.



CABEZA, CUELLO Y HOMBROS  | HEAD, NECK & SHOULDER
30 min  | 60 min

Masaje profundamente relajante con aceites,  

para aliviar la tensión muscular y la fascia de 

cabeza y la parte superior del cuerpo, e inducir 

una profunda sensación de calma.

A deeply relaxing oil-based massage to ease 
tension in the muscles and fascia of the head  
and upper body, and induce a deep sense of calm. 

REVITALIZANTE DE PIERNAS Y PIES | LEGS & FEET RESTORE
30 min  | 60 min

Excelente tratamiento para aumentar la 

circulación y conseguir que la sangre bombee 

correctamente en el cuerpo. Dirigida a piernas 

y pies, utiliza una combinación de  técnicas 

de masaje con diferentes presiones. Ideal para 

liberar dolores de cabeza o después de viajar.

This is an excellent treatment to boost circulation 
and get the blood pumping around the body.  
Targeting the whole leg and foot, it uses a fusion 
of massage techniques and different pressures, 
and is ideal for releasing headaches or after 
travelling.

MASAJES EN LAS CABAÑAS  |  MASSAGES IN THE CABANAS

Kiatsu

Bamboo

Revitalizante de piernas y Pies

Legs and Feet Restore

MASAJE CALMANTE MEDITERRÁNEO 
MEDITERRANEAN SOOTHING MASSAGE  

NUEVO / NEW  |  90 min

Cuando se usa junto con piedras calientes que 

inducen una relajación profunda, las piedras 

frías tienen un efecto estimulante. Esto ayuda 

a aumentar el metabolismo, el tono muscular 

y la capacidad del cuerpo para eliminar 

toxinas. Este masaje relajante se complementa 

con la colocación de cristales curativos en el 

cuerpo y una mascarilla facial de aloe vera 

para revelar una tez renovada e hidratada. 

Inspirado localmente

When used along with hot stones that induce 
deep relaxation, cold stones have a stimulating 
effect.  This helps increase the body’s metabolism, 
muscle tone and ability to flush out toxins. This 
soothing massage is complemented by the 
placement of healing crystals on the body and 
an aloe vera face mask to reveal a refreshed, 
hydrated complexion. Locally inspired.



FA C I A L E S  |  FA C I A L S



PODER DEL ORO, REJUVENECIMIENTO | POWER OF GOLD, ANTI-AGING
60 min  | 90 min

Este exótico tratamiento facial utiliza las 

propiedades curativas de Mogra, la Reina de 

los Jazmines, para activar la producción de 

colágeno y estimular la renovación celular. 

Combinado con los poderes restauradores 

de hojas de oro de 24k, penetra y reanima 

las capas profundas de la piel, reduciendo 

finas lineas y arrugas. Perfecto para resalzar 

el espíritu y obtener un resplandor positivo 

desde dentro y hacia fuera.

This exotic facial uses the healing properties of 
Mogra, the Queen of Jasmines, to boost collagen 
production and stimulate cell renewal. Combined 
with the restorative powers of 24k gold leaf, it 
penetrates and revives the deep layers of the skin, 
reducing fine lines and wrinkles. The is the perfect 
way to uplift the spirit and get a positive glow 
from inside and out. 

ANTIOXIDANTE AVANZADO | ADVANCED ANTIOXIDANT
60 min  | 90 min

Calma y revitaliza la piel seca, sensible o 

dañada. Después de una limpieza profunda, la 

piel se infunde con antioxidantes avanzados 

y ácidos grasos esenciales para combatir el 

daño de los radicales libres, protegiendo la 

piel de los signos visibles del envejecimiento. 

El masaje calmante de Marma ofrece un 

suero activo de Neem, semilla de cilantro y 

Rhu Khus para aumentar la producción de 

colágeno y ácido hialurónico, seguido de una 

máscara de hidratación botánica que sella la  

humedad en la piel.

This calming and restorative facial is ideal for 
dry, sensitive or damaged skin. Following a deep 
cleanse, the skin is infused with advanced  
antioxidants and essential fatty acids to fight 
free radical damage, protecting it from the visible 
signs of aging. The soothing marma massage  
delivers an active serum of neem, coriander seed 
and rhu khus to increase collagen and hyaluronic 
acid production, before a botanical hydration 
mask locks this precious moisture into the skin. 

PURIFICANTE HOLÍSTICO | PURIFYING HOLISTIC FACIAL
60 min  | 90 min

Optimice su bienestar y rellene la piel con 

este desintoxicante facial, utilizando cúrcuma 

silvestre para purificar y lavanda exótica de 

Cachemira para calmar y restaurar. Ideal para 

la piel cansada, congestionada y estresada, 

las toxinas serán eliminadas a través de una 

limpieza doble, exfoliación con azafrán e 

incienso y una máscara de barro purificante 

hecha con hierbas y extractos Védicos. Ideal 

para pieles adolescentes y propensas al acné.

Optimize your well-being and replenish the  
skin with this detoxifying facial, using wild 
turmeric to purify and exotic Kashmir lavender to 
soothe and restore. Ideal for tired, congested and 
stressed skin, toxins will be eliminated through 
a double cleanse, exfoliation with saffron and 
frankincense, and a purifying mud mask made of 
Vedic herbs and extracts. Ideal for acne prone and 
teenage skin.

RECUPERACIÓN DEL DÍA DESPUÉS | THE NEXT DAY RECOVERY & RESTORE
30 min

Su piel y sus sentidos disfrutarán de un estado 

instantáneo de recuperación y reparación 

con este tratamiento de rejuvenecimiento 

y purificación. Combinando antioxidantes 

que refrescan y activan la renovación celular 

con técnicas de masaje Marma, este masaje 

libera tensiones, mejora el flujo sanguíneo 

y proporciona una sensación de profunda 

relajación.

Put your skin and senses into an instant state 
of recovery and repair with this replenishing 
and purifying skincare. Combining cooling 
antioxidants and cell renewal actives with Marma 
massage techniques, this facial releases tension, 
improves blood flow and evokes a sense of deep 
relaxation.



ROSE CRYSTAL LYMPHATIC FACIAL NUEVO / NEW

The Organic Pharmacy products  | 90 min

Un facial de limpieza profunda seguido 

de la aplicación de tres mascarillas para 

descongestionar, iluminar e hidratar la piel. 

El drenaje linfático y el masaje de acupresión 

reafirman la piel y reducen la hinchazón. Un 

masaje relajante de pies, manos, brazos y 

cuero cabelludo evoca una profunda sensación 

de relajación, dejando la piel fresca y radiante.

A deep cleansing facial followed by the 
application of three masks to decongest, brighten 
and hydrate the skin. Lymphatic drainage and 
acupressure massage firm the skin and reduce 
puffiness.  A relaxing massage of feet, hands, 
arms and scalp evokes a deep sense of relaxation, 
leaving the skin fresh and radiant.

ROSE DIAMOND FACIAL NUEVO / NEW

The Organic Pharmacy products  | 60 min 

Suaviza, ilumina, hidrata y reafirma la piel 

con el poder combinado de los diamantes, el 

ácido hialurónico, el retinol y las ceramidas 

de cártamo con un masaje especial 

antienvejecimiento para reafirmar y tonificar 

los músculos para una piel más firme y de 

aspecto más joven. Este poderoso facial brinda 

hidratación y rejuvenecimiento intensos, 

perfecto para devolver la piel a su estado 

óptimo después de un día de sol. 

Smooth, brighten, hydrate and lift the skin with 
the combined power of diamonds, hyaluronic acid, 
retinol and safflower ceramides with a special 
anti-aging massage to lift and tone muscles for a 
firmer, younger looking skin. This powerful facial 
delivers intense hydration and rejuvenation, per-
fect for returning the skin to its most ideal state 
after a day on the sun. 

B E L L E Z A  |  B E A U T Y

Manicura | Manicure

Basic, 30 min 

Spa, 45 min 

Pedicura | Pedicure 
 Basic, 40 min  

Spa, 60 min 

Esmalte de uñas | Nail Polish Application 
Esmalte Shellac / Polish



CO R P O R A L E S  |  B O DY  T R E AT M E N T S



ENVOLTURA DETOX Y TONIFICANTE  | DETOX & TONE WRAP
90 min

Tratamiento purificante que comienza con 

una refinada exfoliación usando aceites 

esenciales con polvo de canela y cáscaras 

de nuez. Continúa con una fina mascarilla de 

arcilla, rica en minerales e impregnada con 

potentes hierbas para desintoxicar la piel y 

concluye con la aplicación de mantequilla, 

lociones corporales o aceites aromáticos para 

proporcionar una nutrición intensa. Se sentirá 

revitalizado, con la piel resplandeciente y 

radiante. 

A purifying treatment that starts with a zesty 
exfoliation using essential oils with cinnamon 
powder and walnut shells. It continues with an 
exquisite mineral-rich clay mask infused with 
powerful herbs to detoxify the skin and concludes 
with the application of aromatically infused 
body butter, lotions or oils to provide intense 
nourishment. You will leave feeling re-energised 
and with radiant and glowing skin. 

DESPUÉS DEL SOL  | AFTER SUN SKIN REPAIR
90 min

Tratamiento hidratante y refrescante profundo 

de rostro y cuerpo,  ideal para piel seca, 

expuesta al sol o dañada. Comienza con una 

mascarilla de hidratación enriquecida con aloe 

vera para reducir el enrojecimiento y combatir 

el daño de los radicales libres. Las células de 

su piel se restauran y nutren con la aplicación 

de un suero intensivo y mascarilla.

This deeply cooling and hydrating face and body 
treatment is ideal for dry, sun exposed or  
damaged skin. It starts with a hydration mask  
enriched with aloe vera to reduce redness and 
fight free radical damage. Your skin cells are  
further restored and nourished with the  
application of an intensive serum and butter. 

ENVOLTURA MARINA | MARINE BODY WRAP
60 min  | 90 min

Tratamiento revitalizante profundo con 

inspiración ibicenca. Combina la exfoliación 

corporal con una máscara de algas marinas 

rica en aceites esenciales para restaurar la 

firmeza de la piel. Su viaje se completa con un 

masaje de cabeza de punto de presión para 

lograr una sensación de equilibrio.

A deeply revitalizing and locally-inspired 
treatment combining a body exfoliation with a 
seaweed mask rich in essential oils to restore the 
firmness of the skin. Your journey completes with 
a pressure point head massage to bring about a 
sense of balance.

GREEN COFFEE BODY SCULPTING NUEVO / NEW

The Organic Pharmacy product  | 60 min

Reduce y mejora la circulación para una silueta 

más firme y delgada. Este tratamiento, que se 

centra en los muslos, la cintura, la barriga y las 

nalgas, comienza con un cepillado de la piel 

en seco, seguido de un masaje termogénico 

con aceite de café verde y chile para ayudar 

a descomponer las células grasas. Estimula 

la circulación y el metabolismo con una 

aplicación final de Resculpting Body Serum.  

Reduce puffiness, bloating and improve circulation 
for a firmer and slimmer silhouette. Focusing 
on the thighs, waist, tummy and bottom, this 
treatment starts with dry skin brushing followed 
by the thermogenic salon-strength Green Coffee 
& Chili oil massage to help break down fat cells. 
Stimulate the circulation and metabolism with a 
final application of Resculpting Body Serum.



E X P E R I E N C I A S  |  J O U R N E Y S

EXPERIENCIA AZUKI | AZUKI JOURNEY
2 h 30 min

Viaje de inspiración japonesa, ideal para 

la piel sensible. Incluye exfoliante corporal 

con granos de azuki y sal de mar finamente 

molida. Le sigue un envoltorio calmante con 

masaje de cabeza y concluye con un masaje 

a medida utilizando aceites esenciales de 

pachulí y jengibre para calmar las irritaciones 

de la piel.

This Japanese-inspired signature journey is ideal 
for sensitive skin and includes a body scrub using 
azuki beans and finely-ground sea salt to exfoliate 
the skin. It is followed by a calming wrap and a 
head massage, and concludes with a bespoke 
massage using essential oils of patchouli and 
ginger to calm skin irritations.

PARA BRILLAR  | GET GLOWING
3 h 15 min

Antioxidante avanzado 

masaje de cabeza, cuello y hombros

manicura y pedicura

Advanced Antioxidant Facial 
Head, Neck and Shoulder Massage
Manicure and Pedicure



PURIFICACIÓN Y BELLEZA | DETOX ME BEAUTIFUL
2 h 

Envoltura purificante y tonificante

Recuperación y restauración después de  

una noche larga

Detox and Tone Wrap
The Next Day Recovery and Restore

ENERGÍA | GIVE ME THE POWER
2 h 30 min

Envoltura de algas marinas

Kiatsu

Yoga

Marine Body Wrap
Kiatsu
Yoga 

[  E X P E R I E N C I A S  |  J O U R N E Y S   ]

 

YO G A

60 min

Sesiones en pareja y grupales bajo petición 

Couple and group sessions are available on request

C E R A  |  WA X I N G  S E R V I C E S

Servicio ofrecido en el Spa, consulte nuestra lista de precios.

Waxing services are available at the Spa upon request, 

please contact Spa reception and refer to our price list.



SPA ETIQUETTE

OPENING HOURS
Daily, 10 am - 9 pm

SPA RESERVATIONS
For Spa enquiries or reservations, 
please contact the Spa reception 
directly. Advance bookings are 
recommended to secure your 
preferred treatment time.

PRIOR TO ARRIVAL
We recommend that you leave all 
jewellery and valuables in your room 
before coming to the Spa. Male 
guests are advised to shave prior to 
all facial treatments to ensure that 
maximum results are achieved.

ARRIVAL
Please arrive 15 minutes prior to 
your treatment in order to complete 
your lifestyle consultation form and 
take time to relax in the tranquil 
surroundings of our spa before your 
treatment.

LATE ARRIVALS
Out of respect for other guests’ 
reservations, please be aware 
that we are unable to extend your 
treatment time in case of late 
arrivals.

CANCELLATIONS
Please allow three hours’ notice on 
individual treatments and 24 hours’ 
notice on Spa packages; otherwise, 
50% of the treatment price will 
be charged. Failure to keep your 
appointment will result in a 100% 
treatment charge.

DURING YOUR STAY
In consideration of other guests, 
smoking and active mobile phones 
are not permitted in the Spa. Ibiza 
Bay Spa is a sanctuary of peace and 
harmony, so please be aware of the 
volume of your voice so as not to 
disturb other guests.

AFTER YOUR TREATMENT
We recommend that you do not 
sunbathe after any massage, body 
treatment or depilatory waxing for 
at least six hours. To extend your 
Spa experience at home, a variety 
of Spa products are available for 
purchase at the spa retail store.

PAYMENT
For hotel guests, all treatments 
will be charged to your room and 
will appear on your account at the 
time of departure from the hotel. 
Otherwise, major credit cards 
or cash are accepted at the spa 
reception.

CHILDREN
We love children; however, we 
recommend that you avoid bringing 
children younger than 15 years old 
to the Spa.



N O B U  H OT E L  I B I Z A  B AY
Camí  S es  Fe ixes,  52 .  07800 I b iza .  Spain

+34 971 192 222  nobuhotel ib izabay.com
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